
Perspectiva sociocultural
● Habla de como puede influir la estructura de la sociedad en nuestro comportamiento

individual (por ejemplo, la formación de roles en un grupo)
● Habla de las influencias sociales y culturales que rodean a las personas: contexto

social, normas culturales, roles sociales, los efectos del grupo, del líder, etc.
● Variedad de comportamientos y esquemas mentales que encontramos entre

personas de distintas culturas. (Por qué los comportamientos de los Chinos són
diferentes al de los norteamericanos o al de los Alemanes?)

● Intentan hacer una psicología mucho más representativa

Psicología humanista
● Tradición humanista: intenta exaltar la creatividad, la libertad…
● Se oponen al psicoanálisis y al conductismo.

- Al psicoanálisis por dar una imagen demasiado pesimista de la naturaleza
humana: lo que dice es que los traumas que tengas en tu infancia, te van a
marcar de por vida porque van a quedar retenidos por siempre en el
inconsciente

- Y al conductismo por ser demasiado mecánico, determinista y porque deja
de lado la mente: porque es poco humano, deja de lado la mente y habla solo
de conductas, somos como máquinas o como animales

● Defienden que los humanos tenemos libre albedrío, que podemos controlar nuestra
vida y hacer más por nosotros mismos de lo que el psicoanálisis y conductismo
sugieren.

● Expresión creativa y desarrollo del potencial humano
● Estudio científico en psicología: creatividad, alegría, humor
● La psicología positiva intenta entender qué nos hacer ser más felices y optimistas.

Tenemos que entender esto para que la gente sea más feliz y positiva
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